OBJECTIF
PLAISIR RUGBY CLUB i
CENTRE D'ENTRAINEMENT LABELLISE

TU VEUX
DEVELOPPER TON
RUGBY TOUT EN
POURSUIVANT TES
ETUDES ?

LE CENTRE
D'ENTRAINEMENT '.f-;h.'-'r?.-'s,%-.'
LABELLISE (C.E.L.) C S
DU PRC EST FAIT
POUR TOI !



&
LE C.E.L. DU PRC
QUEST-CE QUE CEST ?

UN CENTRE D'ENTRAINEMENT MIXTE,
POUR LES JOUEUSES ET JOUEURS DE 16 A 23 ANS.

NOTRE OBJECTIF EST DE TE PREPARER A PRATIQUER
LE RUGBY A SON PLUS HAUT NIVEAU, AVEC
L'OBJECTIF DE T'OFFRIR UNE CAPACITE D'INSERTION
PROFESSIONNELLE EN PARALLELE A LA PRATIQUE

SPORTIVE.

D'UN POINT DE VUE SPORTIF, TU BENEFICIERAS DE
SUIVIS SPECIALISES SUR LES SECTEURS DE LA
PREPARATION PHYSIQUE ET DU JEU.

EN EFFET, POUR AMELIORER TON PHYSIQUE,
NOUS TE PROPOSERONS DES SEANCES D'APPUIS
ET DE VITESSE, DES SEANCES ENERGETIQUES ET
DES SEANCES DE MUSCULATION.

% EN CE QUI CONCERNE LE JEU,

!.:‘ NOUS DEVELOPPERONS AVEC
B TOI LES AXES SUIVANTS :

LE JEU DE MOUVEMENT
LE JEU AU CONTACT
LE JEU AU POSTE




VOS ETUDES ET
VOTRE SANTE ...

NOTRE PRICRITE !

LA REUSSITE SCOLAIRE EST AU COEUR DU
PROJET!

} LES RELATIONS DU CLUB AVEC LES
ETABLISSEMENTS SCO(L{-\IRES PERMETTRONT
UN(E) :

° SUIVI INDIVIDUEL DE L'INVESTISSEMENT
SCOLAIRE DES JOUEUSES ET JOUEURS

e MESURE DES PROGRES ET DES RESULTATS

° ACCOMPAGNEMENT VERS LA REUSSITE

AVEC UNE EQUIPE MEDICALE SPECIALISEE,
LE PRC TACCOMPAGNE MEDICALEMENT DURANT
TOUTE LA DUREE DE TA FORMATION.

LE SUIVI MEDICAL SERA ASSURE PAR
LE DOCTEUR ALAIN FREY :

e  PRATICIEN HOSPITALIER MEDECINE DU SPORT AU CHU
] POISSY SAINT GERMAIN
. PRESIDENT DE LE LA SOCIETE FRANGAISE DE LA
TRAUMATOLOGIE DU SPORT



UNE SEMAINE TYPE
AU C.E.L. DU PRC

CADETS (6H30 AU TOTAL)

“ m e - m T

Séance
énergétique
18H30-19H15

Musculation
18H30-19H30

MATCH

UL Collectif club Rugby

i Collectif club
Jeu Contact 18H30-204  [ndividuel o020

18H30 - 19H30 19H15-20H

TH TH TH30 TH30 TH30 MATCH

IMPORTANT : CE PLANNING EST ADAPTABLE
EN FONCTION DE TES DISPONIBILITES !

SITU AS DEJA UN CLUB, INTEGRER LA PRC
ACADEMY TE PERMETTRA DE FAIRE DES
HEURES DE RUGBY COMPLEMENTAIRES EN
PLUS DE CELLES DEJA EFFECTUEES AVEC
TON CLUB, EN ETANT TITULAIRE D'UNE
DOUBLE LICENCE.



UNE SEMAINE TYPE
AU C.E.L. DU PRC

CADETTES (6H30 AU TOTAL)

“ m e - m m

Séance
énergétique
18H30-19H15

Musculation
19H15-20H15

MATCH

fouvemen' Collectifclub | <19 o
18H30-19H30 T 20H30  1o115-20n Lol 2k

TH TH30 TH30 TH TH30 MATCH

IMPORTANT : CE PLANNING EST ADAPTABLE
EN FONCTION DE TES DISPONIBILITES !

SITU AS DEJA UN CLUB, INTEGRER LA PRC
ACADEMY TE PERMETTRA DE FAIRE DES
HEURES DE RUGBY COMPLEMENTAIRES EN
PLUS DE CELLES DEJA EFFECTUEES AVEC
TON CLUB, EN ETANT TITULAIRE D'UNE
DOUBLE LICENCE.



UNE SEMAINE TYPE
AU C.E.L. DU PRC

JUNIORS (6H30 AU TOTAL)

“ m e - m “

. Séance
Musculation

18H30-19H30  Cnergstique
18H30-19H15

MATCH

Jouvement Collectifclub 119 Collectif club
18H30 - 19H30 20N 230 qoing g0y 2OH-2THSO

TH 2H30 TH30 TH30 MATCH

IMPORTANT : CE PLANNING EST ADAPTABLE
EN FONCTION DE TES DISPONIBILITES !

SITU AS DEJA UN CLUB, INTEGRER LA PRC
ACADEMY TE PERMETTRA DE FAIRE DES
HEURES DE RUGBY COMPLEMENTAIRES EN
PLUS DE CELLES DEJA EFFECTUEES AVEC
TON CLUB, EN ETANT TITULAIRE D'UNE
DOUBLE LICENCE.



INSCRIS-TOI I

(Tu as jusqu'au 31 octobre pour nous contacter
par mail ou par téléphone)

EN INTEGRANT LE C.E.L. DU PRC, TU REJOINDRAS
UN GROUPE QUI A POUR OBJECTIF DE JOUER LE
CHAMPIONNAT NATIONAL PEU IMPORTE TA
CATEGORIE!

C'EST L'OPPORTUNITE POUR TOI DE GAGNER TA
PLACE AU SEIN DU GROUPE SENIOR MASCULIN
QUI A L'AMBITION DE REJOINDRE LA FEDERALE 1
OU D'UNE EQUIPE SENIOR FEMININE QUI VISE
L'ACCESSION AU CHAMPIONNAT NATIONAL'!

REJCINS-NOUS I

06 30 62 98 47
PLAISIR.RUGBY.CLUB@ORANGE.FR
STADE ROBERT BARRAN

229 RUE DE LA BRETECHELLE
PLAISIR 78370




OBJECTIF
CENTRE
D'ENTRAINEMENT
LABELLISE

DETECTION LE 14 MAI 2022
DE 14H A "TH

OUVERT AUX JOQUEURS/JOUEUSES
DE 16 A 23 ANS

AU STADE
ROBERT BARRAN
A PLAISIR



UNE SEMAINE TYPE
AU C.E.L. DU PRC

SENIORS (11H AU TOTAL)

“ m e - m S

. Séance
Musculation

18H30-19H30 Cnergetique
18H30-19H15

Rugby MATCH

individuel
Collectif club Collectifclub  RU9PY  18H45-19H45

Individuel
20H-21H30  20H-22H ' .o Collectif club

20H-21H30

2H30 2H45 TH1S 2H30 MATCH

IMPORTANT : CE PLANNING EST ADAPTABLE
EN FONCTION DE TES DISPONIBILITES !

SI TU AS DEJA UN CLUB, INTEGRER LA PRC
ACADEMY TE PERMETTRA DE FAIRE DES
HEURES DE RUGBY COMPLEMENTAIRES EN
PLUS DE CELLES DEJA EFFECTUEES AVEC
TON CLUB, EN ETANT TITULAIRE D'UNE
DOUBLE LICENCE.



